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FORMACIóN ACADÉMICA  INSTITUCIONES 

LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA            

CED. PROF. 4285759    

UNIVERSIDAD   POPULAR  DE  LA  
CHONTALPA. (UPCH) CÁRDENAS, TAB. 2003 

MAESTRÍA   EN   PSICOTERAPIA  

INFANTIL  GUESTALT.   

CENTRO DE ESTUDIOS E INVESTIGACIóN   
GESTÁLTICOS. (CESIGUE).    

VILLAHERMOSA, TAB.  (TITULO EN  TRÁMITE) 

DIPLOMADO SOBRE LITIGIO  
ESTRATÉGICO, DERECHOS HUMANOS Y  

VIOLENCIA CON  PERSPECTIVA DE  
GÉNERO  

UNIVERSIDAD TECNOLóGICA DE TABASCO  
(UT)/  INSTITUTO  ESTATAL  DE 
LAS  MUJERES TABASCO. (IEM)  NOVIEMBRE 
2015.  

DIPLOMADO EN  FORMACIóN EN 
GÉNERO  PARA EL  TRATAMIENTO DE 
VICTIMAS DE VIOLENCIA.    

INSTITUTO ESTATAL DE LAS  MUJERES TABASCO. 
CESUP A.C. OCTUBRE 2013.  

DIPLOMADO EN  TANATOLOGIA.    INSTITUTO  MEXICANO DE TANATOLOGÍA.   
A.C. / UNAM CD. DE MÉXICO.  2011    

DIPLOMADO EN TERAPIA  FAMILIAR  UPCH. CÁRDENAS, TAB. 2005   
  



EXPERIENCIA PROFESIONAL:  
    

17 AÑOS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL EN EL  ÁREA DE LA  PSICOLOGÍA CLÍNICA Y SALUD 
PSICOSOCIAL. 10  AÑOS  A NIVEL DE SERVICIO  TERAPÉUTICO  PRIVADO Y  CONSEJERIA  
TANATOLóGICA. 3 AÑOS DE DOCENCIA  A NIVEL PROFESIONAL.                                                            

          
LINEAS  DE ACCIÓN: 

 
 

o ACTUALMENTE ACTÚO COMO  VOLUNTARIA  EN DOS BRIGADAS  DE INTERVENCION EN CRISIS  

EN LINEA  ANTE LA  PANDEMIA COVID-19.  A NIVEL ESTATAL CON EL COLEGIO DE  PSICOLOGOS 

DEL ESTADO  DE TABASCO (@COLEPSITABGeneral)  Y A NIVEL NACIONAL  CON LA FUNDACION 

ADRA  MÉXICO Y LA  UNIVERSIDAD  MONTEMORELOS. (adramexico.org) 

 

o DIVERSAS CAPACITACIONES Y  CURSOS  EN LINEA  EN EL TEMA DE SALUD MENTAL  ANTE LA 

PANDEMIA E  INTERVENCIóN EN  CRISIS  VIRTUAL. 

 
 

 

 

 
o EXPERIENCIA DE 7 AÑOS 6 MESES COMO PSICóLOGA CLÍNICA  ADSCRITA A LA 

PROCURADURÍA DE LA DEFENSA DEL MENOR Y LA FAMILIA (PRODEMFA). DIF CÁRDENAS, 
TAB. EN PREVENCIóN, ATENCION PSICOLóGICA, DIAGNóSTICOS A LA  POBLACIóN EN 
GENERAL.   

o EXPERIENCIA COMO PERITO EN  PSICOLOGÍA ADSCRITA A LA PRODEMFA EN  LOS 
ÁMBITOS PENAL,  CIVIL Y  FAMILIAR.  EN ESPECIAL EN  CASOS DE  VIOLENCIA DE  GÉNERO, 
ABUSO SEXUAL INFANTIL  Y  A LA  MUJER, DEPRESIóN, PROBLEMAS CONDUCTUALES Y  
DE PAREJA.  

 

o APLICACIóN Y EVALUACIóN  DE EXÁMENES  PSICOMÉTRICOS A ELEMENTOS DE 
SEGURIDAD PÚBLICA, ABORDAJE CLÍNICO EN MENORES Y  ADULTOS(AS).   

 
o EXPERIENCIA  EN TERAPIA GRUPAL  ANTE PROBLEMAS PSICOSOCIALES  Y TALLERES 

PSICO- EDUCATIVOS.     

 
 

 

PSICOLOGÍA CLÍNICA, PSICODIAGNóSTICO CLINICO Y  PSICOLOGÍA FORENSE 

 

TRABAJO DE CONTENCIóN  EMOCIONAL E INTERVENCIóN EN CRISIS EN LINEA  



 

 

 

o EXPERIENCIA   COMO DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD POPULAR DE LA CHONTALPA EN EL 

MUNICIPIO DE  CÁRDENAS, TABASCO,  IMPARTIENDO DIVERSAS MATERIAS CON ENFOQUE 

CLÍNICO-PSICOTERAPÉUTICO EN LA LIC. EN PSICOLOGÍA, DESDE EL PERIODO 

SEPTIEMBRE 2017  A LA FECHA.   

 

o MATERIAS IMPARTIDAS: PSICOPATOLOGÍA I Y II. PSICOMETRÍA I Y II, TEORÍAS DE LA 

ENTREVISTA, PSICOLOGÍA DEL APRENDIZAJE (3 CICLOS), REHABILITACIóN PSICOSOCIAL, 

MÉTODOS DE INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA, TÉCNICAS DE DIAGNóSTICO 

PSICOPEDAGóGICO.  

 

 

 
 

o EXPERIENCIA DE 3 AÑOS CON 6 MESES  COMO PSICóLOGA CLINICA EN EL INSTITUTO 
ESTATAL DE LAS MUJERES DE TABASCO (IEM) EN CONTENCIóN  EMOCIONAL, TERAPIA 
INDIVIDUAL, INTERVENCIóN EN CRISIS  Y BRIGADAS COMUNITARIAS CON PERSPECTIVA DE 
GÉNERO A MUJERES EN SITUACIóN  DE VIOLENCIA.  
  

o EXPERIENCIA COMO FACILITADORA DE GRUPOS REFLEXIVOS  Y CAPACITADORA  EN  
PROGRAMAS PARA LA ATENCIóN A  LA VIOLENCIA Y EQUIDAD DE GÉNERO (JUNIO 2013 A  
DIC. 2016)  

 

 

TERAPEUTA  FAMILIAR EN LA FUNDACIÓN TELETÓN EN  ATENCIÓN  A LAS FAMILIAS 
DE NIÑOS(AS)  Y ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD.  

 
o EXPERIENCIA DE 3 AÑOS COMO TERAPEUTA  FAMILIAR  EN EL CENTRO DE 

REHABILITACIóN INFANTIL  TELETóN (CRIT) CIUDAD  NEZA (ESTADO DE MÉXIC O):   
 

o EN TERAPIA  PSICOLóGICA  INDIVIDUAL: VALORANDO  EL  FUNCIONAMIENTO 

FAMILIAR, ABORDANDO PROBLEMAS EMOCIONALES Y MANEJO DE LA CRISIS, DANDO 

APOYO   TANATOLóGICO EN PROCESOS DE DUELO PARA  FAVORECER  EL MANEJO DE LA  

DISCAPACIDAD  EN LA  FAMILIA Y LA INCLUSIóN SOCIAL.    

 
o FACILITADORA  GRUPAL:  DE  LOS  MODELOS   “GRUPOS  PSICOTERAPÉUTICOS” Y 

“PLATICAS INFORMATIVAS” PARA PADRES  Y MADRES DE HIJOS(AS) CON  DISCAPACIDAD”    
o FACILITADORA DE TALLERES PARA  HERMANOS(AS)   
o FACILITADORA  DE TALLERES PARA LOS ABUELOS (AS) DE NIÑOS(AS) CON DISCAPACIDAD 

 

 

DOCENTE  A NIVEL  PROFESIONAL EN EL ÁMBITO DE LA PSICOLOGÍA 

FORMACIÓN EN PERSPECTIVA DE  GÉNERO, EQUIDAD Y DERECHOS HUMANOS 
PARA  EL TRATAMIENTO A  LA VIOLENCIA  BASADA EN GÉNERO (VBG) 



 

PSICÓLOGA CLÍNICA Y TANATÓLOGA EN  SERVICIO PRIVADO 

 
o EXPERIENCIA DE MAS DE 10 AÑOS COMO  PSICOLOGA CLÍNICA EN SERVICIO PRIVADO  Y 8 

AÑOS  COMO  TANATóLOGA.   
o ACTUALMENTE EJERZO EL  SERVICIO  PRIVADO EN  LA  UNIDAD MÉDICA VASCONCELOS  H. 

CÁRDENAS, TABASCO Y  EN LA CIUDAD DE TUXTLA  GUTIERREZ, CHIS.   

o ANTE LA  PANDEMIA  ACTUAL SE TRABAJA  LA INTERVENCIóN PSICOLóGICA  PRIVADA  DE 

MANERA  VIRTUAL. 

 

 

 
   

 

o AMPLIA  EXPERIENCIA EN LOS DIFERENTES  ESCENARIOS  

LABORALES COMO INSTRUCTORA Y  CAPACITADORA  (PONENCIAS/TALLERES) EN LA 
IMPLEMETACIóN Y DISEÑO DE  DIFERENTES TEMAS DE SALUD PSICOSOCIAL.    
  

o ORGANIZACIÓN DEL  FORO “ALIANZA ENTRE MUJERES ¿QUE SIGUE?” EN CONMEMORACIÓN 

DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER REALIZADO EN EL AUDITORIO GIMNASIO DE LA  

UNIVERSIDAD POPULAR DE LA  CHONTALPA, EN MARZO PASADO. 

 

o PONENTE  EN EL TERCER  FORO AMOR, SEXO, REFLEXIó N Y ACCIóN REALIZADO POR  LA 

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y ARTES DE CHIAPAS (UNICAH-FEB. 2020) 

 

  

  
 

HABILIDADES PERSONALES
 

 

 

o HABILIDADES DE COMUNICACIóN Y ESCUCHA EFECTIVA   

o CAPACIDAD DE EMPATÍA Y OBSERVACIóN.    

o ACTITUD POSITIVA, CORDIAL Y TOLERANTE EN SU TRATO  

o AMPLIO CRITERIO  Y RESPETO HACIA LA  DIVERSIDAD.     

o HABILIDAD COMO FACILITADORA/CAPACITADORA DE  GRUPOS; DETECCIóN, 
NEGOCIACIóN Y APOYO EN LA SOLUCIóN DE CONFLICTOS INDIVIDUALES Y GRUPALES.    

o HABILIDAD PARA EL MANEJO DE TÉCNICAS PSICOTERAPEUTICAS.  
o CREATIVA Y DINÁMICA EN EL MANEJO TERAPEUTICO DE NIÑOS, NIÑAS Y JóVENES.    
o USO  DE DIVERSAS PLATAFORMAS DIGITALES PARA  LA ATENCION PSICOLóGICA EN LINEA.  

o HABILIDAD  PARA  EL  MANEJO  DEL  SOFTWARE GENO-PRO (GENOGRAMA)   

o INFORMÁTICA BÁSICA Y EXPEDIENTES ELECTRóNICOS.    

o MANEJO DE  VEHICULOS PEQUEÑOS.   
 

 

INSTRUCTORA  Y CAPACITADORA EN TEMAS DE  PSICOLOGÍA 
 



  
 

 
MAS DE 60  CURSOS- TALLERES  RECIBIDOS CON LAS  SIGUIENTES TEMÁTICAS:  
  

 

  

� CURSO “NOM-035-STPS-2018 FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL EN EL  TRABAJO-
IDENTIFICACIÓN, ANÁLISIS Y PREVENCIÓN” (PSIDEM CAPACITACIóN , NOV.2019).  
 

� CURSOS EN LINEA “TODO  SOBRE EL COVID-19” (IMSS) Y  “SALUD MENTAL DURANTE LA  
PANDEMIA” (SECRETARIA DE SALUD-SEGOB. ABRIL 2020) 

 
� CURSOS EN LINEA DE INTERVENCIó N EN CRISIS ANTE LA PANDEMIA COVID.19 (ADRA 

MÉXICO  Y UNIVERSIDAD MONTEMORELOS, ABRIL 2020) 
 

� CURSO INTENSIVO SOBRE LA LEY DE ACCESO PARA LAS MUJERES A  UNA VIDA LIBRE 
DE  VIOLENCIA Y SU APLICACIóN EN  MATERIA  DE  ATENCIó N INTEGRAL; IMPARTIDOS 
POR EL INMUJERES/ IEM.   
 

� DIVERSOS CURSOS DE FORMACIóN PARA LA  ATENCIóN A LA VIOLENCIA BASADA EN 
GÉNERO CON TEMÁTICAS COMO: FORMACIóN EN GÉNERO, CURSO POR UN TABASCO 
INCLUYENTE HACIA LA CULTURA DE IGUALDAD SUSTANTIVA ENTRE  MUJERES  Y 
HOMBRES  (20 HORAS); MASCULINIDADES: APRENDIENDO A VIVIR SIN VIOLENCIA, 
EQUIDAD, DERECHOS HUMANOS, ASI COMO CURSO  SOBRE LENGUAJE NO SEXISTA, 
IMPARTIDOS POR EL INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES (INMUJERES) Y EL  
INSTITUTO  ESTATAL  DE LAS MUJERES (IEM).   

 

� 2 CURSOS EN LÍNEA POR LA CONAPRED “EL ABC DE LA IGUALDAD Y LA NO  
DISCRIMINACIÓN” Y “DIVERSIDAD SEXUAL, INCLUSIÓN  Y NO DISCRIMINACIÓN”. (2014).    
   

� DIVERSOS CURSOS- TALLERES DE FORMACIó N Y ABORDAJE EN INTERVENCIóN EN 
CRISIS, PROCESO DE DUELO, TANATOLOGÍA, CUIDADOS PALIATIVOS.   

   

� CURSO DE ACTUALIZACIóN PROFESIONAL EN PSICOLOGÍ A,  TALLERES SOBRE 
TRASTORNOS DEPRESIVOS, EN PSICOTERAPIA Y  SEXUALIDAD.    

   
� DIVERSOS CURSOS DE FORMACIóN Y CAP ACITACIóN EN REHABILITACIóN  CLÍ NICA 

INTEGRAL DE LA  DISCAPACIDAD  EN  NIÑAS (OS) Y  ADOLESCENTES Y  SU MANEJO  EN 
LA FAMILIA.   

   

� DIVERSOS CURSOS SOBRE  TEMÁTICAS DE ABUSO INFANTIL Y SU INTERVENCIóN 
CLÍNICA,  EXPLOTACIó N  SEXUAL COMERCIAL  INFANTIL. 

 

 
  



 

 

ASISTENCIA Y FORMACIÓN PROFESIONAL  EN CONGRESOS /SEMINARIOS: 
 

 

�  1RA. JORNADA ACADÉMICA “PSICOLOGÍA  EN EL MEXICO DEL SIGLO XXI: CULTURA 

INTERDISCIPLINARIA” (COLEGIO DE PSICÓLOGOS DE CHIAPAS Y  FENAPSIME, OCT. 2020) 
 

�  “SEMINARIO  SOBRE EL MODELO  DE PREVENCIÓN  Y ATENCIÓN  DE LA VIOLENCIA CONTRA 
LAS MUJERES TABASQUEÑAS ALINEADOS AL PIPASEVM 2014-2018”. INMUJERES. IEM 

TABASCO. 2016. DURACIóN 40 HORAS.  
 

�  1ER. FORO INTERNACIONAL DE LA  MUJER. DIF TABASCO. 2016 
 

�  CONGRESO “VULNERABILIDADES QUE VIVEN  LAS MUJERES  EN TABASCO”.IEM. TAB.2014 

 

�  IX CONGRESO NACIONAL DE TANATOLOGÍA. ASOCIACIóN  MEXICANA  DE TANATOLOGÍA. A.C. 

CD. DE MÉXICO. 2012 

 

�  ENCUENTRO  DE  FORMACIóN  E INTEGRACIóN  (ENFEI). FUNDACIóN  TELETóN. CD. MÉXICO. 

(DOS ENCUENTROS AÑOS  2010 Y 2012) 

 

�  PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, MALTRATO INFANTIL Y 

ABUSO SEXUAL”. CEFAP. CAMPECHE. 2008. 

 

�  2º. ENCUENTRO  INTERNACIONAL  EN PSICOTERAPIA GUESTALT. CESIGUE. VERACRUZ. 

MÉXICO. 2007 

 

�  1ER. CONGRESO INTERNACIONAL EN TERAPIA DE JUEGO, MALTRATO Y ABUSO SEXUAL 
INFANTIL. CEFAP. PUEBLA. MEX. 2006. 

 

�  1ER. CONGRESO  NACIONAL EN SALUD MENTAL (2009). VILLAHERMOSA, TABASCO, MEX.  

 

�  10as y 11as. JORNADAS MÉDICO PSIQUIÁTRICAS. HOSPITAL DE  SALUD MENTAL 

“VILLAHERMOSA”. TABASCO. 2005 Y 2006 

 

�  II Y IIIJORNADAS  INTEGRALES DE ASISTENCIA SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO. DIF 

TABASCO.  AÑOS  2004 Y 2005 
 

�  CONGRESO “PSICOLOGÍA CLÍNICA, LABORAL  Y EDUCATIVA”. UPCH. TABASCO. MEX. 2003  

 

�  1ER. CONGRESO  EN PSICOTERAPIA EN NIÑOS, NIÑAS, ADOLESCENTES, FAMILIA Y PAREJA. 
CAFAMYP. VERACRUZ. MÉXICO. 2003. 

 

�  CONGRESO INTERNACIONAL “SEXUALIDAD, VIOLENCIA Y CRIMINALIDAD” CMPAC. PUEBLA. 
MÉXICO, 2002. 

 

�  CONGRESO DE  PSICOLOGÍA  Y DESARROLLO HUMANO. ITESO. GUADALAJARA, JALISCO. 

MÉXICO. 2000. 
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