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INTRODUCCION

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La psicoterapia se ha interesado por profundizar en el estudio de los procesos 
que vive el ser humano al entablar relaciones de pareja. De acuerdo al modelo 
terapéutico, serán las técnicas, análisis e interpretaciones de lo que favorece o impide 
el encuentro de pareja. 

 A partir del humanismo, surge la logoterapia como una disciplina centrada en el 
sentido que recientemente ha incursionado en temas relacionados con relaciones de 
noviazgo, paternidad y matrimonio. Bajo este planteamiento terapéutico, el ser 
humano deberá tomar una postura filosófica y existencial acerca del sentido que tiene 
su vida acceder a la decisión de ser pareja y vivirse en pareja, reflexionando acerca de 
la congruencia de esta decisión en su proyecto de vida. 

 Pocas veces se pregunta el ser humano si tiene vocación de pareja, si sabe vivir 
en pareja y si tiene claro lo que implica ser pareja. Cuando la persona responde a estas 
preguntas asumirá la responsabilidad de formarse de manera integral para vivirse de 
manera competente ante esta faceta de su existencia; abriéndose al encuentro 
consigo mismo para disponerse posteriormente al encuentro con el otro, posibilitando 
el diálogo, manejando sus emociones, poniéndo límites sanos y tomando decisiones 
en donde se hagan presentes 3 elementos básicos de la logoterapia: conciencia, 
responsabilidad y libertad. 

 La intención de reconocerse como pareja desde una perspectiva 
logoterapéutica significa decisiones plenas de sentido, conciencia de procesos 
personales y el uso de recursos terapéuticos que permiten vivir la experiencia de 
pareja de manera sana, trascendente y plena. 



OBJETIVOS GENERALES

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

- Brindar una formación teórico-vivencial basada en los fundamentos de la logoterapia, 
que explore, analice y oriente procesos que se viven en las relaciones de pareja.

- Conocer y explorar los tipos de psicoterapia en la intervención al abordar temas de 
pareja. 

- Brindar los conocimientos, desarrollar las habilidades y promover las actitudes 
necesarias para que el(la) estudiante asuma una postura sana en la toma de 
decisiones relacionadas con una relación de pareja.

- Esclarecer el panorama existencial del sobre la vocación, el ser y el sentido que 
pueden descubrirse al encontrarse en una relación de pareja. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Desarrollar una actitud crítica, analítica, creativa y argumentativa al discutir temas 
enfocados a relaciones de pareja.

- Integrar el contenido teórico en la aplicación personal de cada módulo. 

- Adquirir y desarrollar recursos para dar respuesta a las diferentes problemáticas en 
las relaciones de pareja. 



PERFIL DE INGRESO 

El aspirante a la formación de Diplomado Logoterapia de pareja deberá contar con: 

- Formación académica en el área de ciencias de la salud o humanidades a nivel 
licenciatura preferentemente.

- Título o certificado de estudios que avalen dicho nivel académico. 

- Entrevista antes de ingresar a la formación ante el departamento psicopedagógico. 

- Capacidad de síntesis, concretización y resolución de problemas ante contingencias.
 
- Disposición para la elaboración y presentación de trabajos, ensayos o actividades en 
el manejo de contenidos. 

- Interés y disposición por profundizar a nivel filosófico, antropológico, 
psicoterapéutico y existencial con sentido crítico, analítico y objetivo. 

- Actitud empática, escucha, no juicio y respeto a las diferencias formas de pensar y 
estilos de vida en aspectos religiosos, políticos, sociales, culturales o sexuales. 

- Capacidad para desarrollar sus estudios en la práctica con honestidad y actitud ética. 



Al egresar, el estudiante de Diplomado en Logoterapia: 

- Contará con un panorama amplio de las terapias de análisis e intervención en 
temas relacionados con el abordaje de parejas. 

- Tendrá una perspectiva amplia sobre lo que es la logoterapia y sus implicaciones 
para la intervención en relaciones de pareja.

- Contará con herramientas para integrar los recursos terapéuticos de la logoterapia 
a su propia vida.

- Desarrollará la capacidad analítica, reflexiva y crítica ante los dilemas 
existenciales que se presenten a nivel de pareja. 

- Tendrá la capacidad tomar decisiones en sus relaciones de pareja con conciencia, 
libertad y responsabilidad.

- Esclarecerá panoramas de sentido a nivel de pareja. 

- Identificará recursos para hacer contacto con su dimensión espiritual, estando 
presente a nivel de vínculo en el encuentro de pareja. 

- Tomará una actitud existencial ante su propia postura como pareja. 

PERFIL DE EGRESO 



  

Clave Experiencia educativa No. De horas Total de horas Duración Créditos 
teórico practica 

101 Modelos de pareja 12 12 24 2 meses 1.5 
102 Modelos de terapia 

de pareja 
12 12 24 2 meses 1.5 

103 Trastornos sexuales 
en la pareja 

12 12 24 2 meses 1.5 

201 Terapia de pareja. 
Enfoque existencial 

12 12 24 2 meses 1.5 

202 Terapia de pareja 
centrada en el vínculo 

12 12 24 2 meses 1.5 

203 Terapia de pareja 
centrada en el sentido 

12 12 24 2 meses 1.5 

 Espiritualidad en la 
pareja 

6 6 12 1 mes .75 

 Discernimiento 
teológico en la 
relación de pareja 

6 6 12 1 mes .75 

 

                                            Total de créditos para acreditar en diplomado 10.5 

 El Colegio Universitario LISIEUX, división Posgrado, ofrece el Diplomado en 
Logoterapia de pareja con registro ante la Secretaría del Trabajo y Previsión Social No. 
CPD060707112- 0013. Para formar parte del grupo de este diplomado, se solicita los 
siguientes requisitos: 

- Título profesional de la licenciatura. 
- Certificado de licenciatura. 
- Carta de motivos. 
- Carta de aceptación. 
- Entrevista de ingreso 
La formación del estudiante de diplomado se desarrolla bajo la modalidad teórico-
vivencial, con el siguiente programa: 

DIPLOMADO EN LOGOTERAPIA DE PAREJA 
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